
           
 

A.N.P.A.N.A. 
(Associazione Nazionale Protezione Animali Natura e Ambiente) 

Sezione Provinciale di Cosenza 
e 

COMUNE DI PAOLA 
PROVINCIA DI COSENZA 

presentano 
CAMPAGNA DI PREVENZIONE ED EDUCAZIONE IN MATERIA 

DI PROTEZIONE CIVILE 
 

IN CASO DI TERREMOTO 

Se sei in casa  

� Non precipitarti fuori per le scale e non usare l’ascensore: aspetta la fine della 

scossa prima di uscire, potresti essere ferito da calcinacci, vetri ed altri oggetti. 

� Riparati sotto tavoli, letti e strutture portanti. 

� Allontanati da finestre, porte, vetrate, mensole e mobili pesanti che potrebbero 

ferirti. 

� Non sostare sui balconi. 

� Terminata la scossa, se puoi, chiudi gli interruttori del gas, dell’acqua e della 

corrente elettrica prima di abbandonare la casa. 

 

Se sei fuori casa 

� Allontanati dagli edifici e cerca uno spazio aperto. 

� Non fermarti vicino agli alberi, ai cornicioni, alle grondaie, ai lampioni, alle linee 

della luce e del telefono. 

� Non prendere l’automobile: le strade devono rimanere libere per i mezzi di 

soccorso. 

 

L’Assessore alla Protezione Civile    Sezione Provinciale A.N.P.A.N.A. (CS) 

       Dott. Giuseppe D’Amico      Pres. Alberino Mazzuca 

www.anpanacosenza.it  


